Er zijn dan specifieke levertesten nodig om te kijken om welke vorm van
leverziekte het gaat.

Een laag albumine kan ook wijzen op ziekten waarbij via de nieren
albumine uit het bloed in de urine lekt en het lichaam albumine verliest
via urine. In dit geval kan de hoeveelheid albumine in de urine worden
gemeten.

Een lage albuminewaarde komt ook voor bij ontstekingen, shock en bij
ondervoeding. Verder kan een lage albuminewaarde wijzen op niet goed
functioneren van de darmen waardoor het lichaam eiwitten niet goed kan
opnemen en verteren. Dit komt bijvoorbeeld voor bij de ziekte van Crohn
of bij spruw (ontsteking als gevolg van een schimmelinfectie).

Albumine is ook laag als door een darmziekte grote hoeveelheden
eiwitten via de ontlasting verloren gaan. Albumine kan ook lager zijn bij
mensen die liggen, bij pilgebruik, bij zwangeren en bij ouderen.



